
Übung 2
Bestandsaufnahme: 
Notier durch welche Tätikgeiten du deine
Wasserflasche wieder füllst, wobei tankst du
Energie und Freude.  An wen oder wobei gibst du
ab, wer oder was saugt dich vielleicht sogar aus? 

Hier tanke ich auf

Hier gebe ich ab


