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Bestandsaufnahme:

Selbstbewusstsein, Selbstfursorge, Selbstliebe,
notiere die Antworten zu folgenden Fragen.

Wie integrierst Du Selbstliebe ist fur mich...

Selbstliebe aktuell in deinen
Alltag?

Was sind dabei deine grossten
Herausforderungen?
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Was sind deine Ziele und Warum?  — J
Warum bist du hier?




