—— Alle guten Dinge sind '

In der Welt von Saphira, dem Glicksdrachen, liegt eine besondere Magie in der Zahl Drei
verborgen. Sie ist nicht nur ein Symbol fur Vollkormmenheit, sondern auch ein SchlUssel, um
Harmonie und Balance in unser Leben zu bringen. Die Drei symbolisiert den Dreiklang, den wir in
vielen Aspekten unseres Lebens wiederfinden: zwischen Korper, Geist und Seele, zwischen
unseren Gedanken, unserer Sprache, den daraus resultierenden Handlungen und unseren
Geflihlen — und nicht zuletzt zwischen Selbstbewusstsein, Selbstfursorge und Selbstliebe.

Saphira tragt ihre drei Symbole in sich, die sie stets an diesen inneren Dreiklang erinnern. Denn
genau wie sie, tragen auch wir diese Dynamik in uns. Wenn diese drei Elemente im Einklang sind,
erleben wir ein tiefes Gefuhl von Zufriedenheit und innerem Frieden. Doch sobald eines dieser
Elemente aus der Balance gerat, spuren wir Disharmonie — sei es durch kérperliche Erschopfung,
mentale Uberforderung oder emotionale Leere.

Interessanterweise verwandelt sich die Drei, wenn man sie horizontal legt, in das Symbol der
Unendlichkeit (e0). Dieses Bild steht fur die standige Wiederkehr von Herausforderungen und
Chancen, die uns in unserem Leben begegnen, um diese Balance immer wieder neu herzustellen.
Wie oft stehen wir im Alltag vor Situationen, in denen wir uns fragen durfen: ,,Bin ich im Einklang
mit mir selbst?*

Wenn du dich Uberarbeitest oder deinen eigenen Bedurfnissen zu wenig Beachtung schenkst,
fallt schnell auf, dass sich auch deine Seele nicht wohlfuhlt. Kérperliche Erschépfung, mentale
Blockaden und negative Emotionen sind oft die Folgen eines Ungleichgewichts zwischen diesen
drei Saulen. Saphira erinnert dich daran, dass es wichtig ist, auf deinen Dreiklang zu achten, um
langfristig erfullt und glucklich zu sein.

In der Numerologie steht die Zahl Drei fur Kreativitat, Koommunikation und Wachstum. Sie
reprasentiert den Fluss des Lebens und die Fahigkeit, Dinge in die Welt zu bringen, die in Balance
und Harmonie stehen. Menschen, die von der Drei beeinflusst werden, sind oft sehr gesellig und
haben eine naturliche Fahigkeit, andere zu inspirieren. Diese Zahl tragt eine besondere Energie in
sich, die uns auffordert, unser wahres Potenzial zu entfalten und immer wieder den Ausgleich
zwischen den drei Aspekten unseres Lebens zu suchen.
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—— Alle guten Dinge sind

Die Drei in deinem Leben

Schau doch einmal in deinem Alltag genauer hin: Welche Rollen spielst du im Leben? Als Mutter,
Partnerin, Freundin oder berufstatige Frau? Oft sind es genau diese Rollen, die uns
herausfordern, in Balance zu bleiben. Vielleicht nimmt eine dieser Rollen aktuell zu viel Raum ein,
wahrend eine andere vernachlassigt wird. Welche Rolle lebst du im Ubermaf, und wo fehlt dir
vielleicht die Zeit, um wieder in Harmonie zu kommen? Dieser Dreiklang wird dich durch die
kommenden Herausforderungen begleiten und dir helfen, die Harmonie in deinem Leben
wiederzufinden — und damit auch die unendliche Kraft der Selbstliebe, Selbstbewusstsein und
Selbstfursorge zu entdecken.

Schreibe mal auf welcher Dreiklang fur dich wichtig ist und dich antreibt. Ist er im Einklang oder
in Disbalance.
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