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w—e/w«% coming home

Wie habe ich mich heute wahrend der
Ubung zur Verséhnung gefiihlt?

Welche Emotionen sind bei der Reflexion
uber meine Fehler oder Vorwirfe
aufgetaucht?

Fuhle ich jetzt mehr Frieden,
Erleichterung oder noch innere
Anspannung?

Welche Gedanken oder alten Vorwiirfe
mochte ich heute loslassen, um Raum fiir
mehr Selbstakzeptanz zu schaffen?

Was brauche ich, um mich noch besser
mit mir selbst zu vers6hnen?

Welche kleinen Schritte kann ich morgen
gehen, um mehr liebevolle
Selbstannahme in meinen Alltag zu
integrieren?




